
健康づくりに取り組み、プレゼントをゲットしよう！
裏面にスタンプを３つ以上集めて提出しよう！

【お問合せ】鴨川市市民福祉部健康推進課保健予防係

☎ 04－7093－7111

もれなくもらえる！
スタンプを３つ以上集めた方に

健康食品と

市健(検)診無料受診券※を、

さらに抽選で1５名の方に

鴨川市特産品詰め合わせや

ヤックスドラッグの商品券をプレゼント！

✔

✔

✔



健康イベントなどに参加する！ポイント表 （最高25ポイントまで）

基本的な健(検)診を受けよう！

オルカ鴨川ＦＣは平成26年に発足した、南房総初の本格的女子サッカーチームです。スポーツの力で地域を

より元気にするために、日々活動しています。奮闘する女の子たちをぜひ応援してください！

オルカ鴨川ＦＣは地域のみなさんの健康を応援します！！

☆受けたことがわかるもの（健診結果や領収書など）をポイント提出窓口にお持ちください。

健康イベントなどに参加する！ポイント表 （最高25ポイントまで）

予防接種を受けよう！
またはジェネリック医薬品を使用しよう！

☆確認できるもの（領収書や処方された医薬品の明細など）をポイント提出窓口にお持ちください。

健康イベントなどに参加する！ポイント表 （最高25ポイントまで）
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まずは１ヶ月チャレンジ！！

✔

☆参加したイベントやボランティア活動をポイントシート提出窓口に申告してください。


