
しばやま
健康ポイント

令和７年度

①ポイントカードをもらう

健康づくりにチャレンジして景品を手に入れよう
500ポイント以上貯めると景品と交換できます

②ポイントをためる

対象者

ポイント対象期間

しばやま健康ポイントへの参加方法

さらに
ダブルチャンス！

応募者から
抽選で20名様に

クオカード5,000円
が当たる！

問合せ先 芝山町保健センター内保健衛生係
■TEL 0479-77-1891 ■住所 芝山町小池980

詳しい情報は町ＨＰにて！

しばやま健康ポイント

景品応募期間

③2月2日～3月6日までに申請して景品と交換

紙のポイントカードは保健センターでお渡しします

☆右ＱＲコードから、ＷＥＢ版
でもご参加いただけます

健康づくり行動でポイントがたまります

目標の設定や取組み、検診の受診、
健康や運動に関するイベントへの参加など

500ポイント以上たまると景品の交換に応募できます

先着200名様にクオカード1000円 応募者全員にち～バリュ～カード

参加無料！

もれなくもらえる！

お気軽にご参加
ください


