
健康づくりに取り組んで、プレゼントをゲット！!

かもがわ健康ポイント

かんたん

３ステップ

プレゼントがさらに充実！！



© ORCA Kamogawa FC

４つの項目のうち、20ポイント以上のスタンプを集めよう
S

T
E

P
 #

1
S

T
E

P
 #

2

① 基本的な検(健)診を受けよう！

② 予防接種を受けよう！ 献血に協力しよう！

③ 鴨川市の健康イベントやボランティア活動に参加しよう！

④ 健康の維持・改善に取り組もう！
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