
■氏名 ■アンケート

■生年月日 T・S・H 年 月 日 Q1
健康づくりのきっかけに
なりましたか？

□なった
□ならなかった
□どちらともいえない■住所 九十九里町

■電話番号 － － Q2
健康改善に
つながりましたか？

□なった
□ならなかった
□どちらともいえない

■加入している
健康保険

□国民健康保険 □社会保険等
□後期高齢者医療制度

■獲得ポイント数

イベント
メニュー
※40P必要

P
チャレンジ
メニュー
※20P必要

P
合計ポイント
※120P以上で申請可

P
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種類 実施日 P

特定健診・後期高齢者健診・人間ドック・職場の健診・その他健診 月 日 40P

種類 実施日 P

胃がん検診 月 日

30P

大腸がん検診 月 日

肺がん検診 月 日

乳がん検診 月 日

子宮がん検診 月 日

歯科検診 月 日

骨粗しょう症検診 月 日

その他 （ ） 月 日

●各種がん検診等を受診しよう！
（1部位につき10P、上限30P）

●健康診査を受診しよう！

種類 実施日 P

健康教室
（介護予防・運動教室等）

月 日

30P

献血 月 日

スポーツ大会・教室 月 日

各種マラソン大会 月 日

その他 （ ） 月 日

●イベントや教室等に参加しよう！
（1事業につき10P、上限30P）

▼イベントメニュー ※40P必要
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※同じイベントや教室に複数回参加しても1事業上限10Pです

※いずれか１つのみ選択



▼チャレンジメニュー ※20P必要

●健康づくりに関する目標を立てましょう！

種類 目標記入欄
30日
達成

60日
達成

90日
達成

合計
ポイント

食生活 20 +40 +80

P

運動 20 +40 +80

禁煙 20 +40 +80

血圧測定 10 +20 +40

体重測定 10 +20 +40
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60日間達成！
積み重ねてきた成果がでてるね！
次は90日間にも挑戦！

30日間達成！
この調子で60日にも挑戦！

90日間達成！
よく頑張りました！
これからも続けていきましょう！

健康づくりに取り組んだ日を記録しましょう！
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